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ビジョントレーニングシステム
「目・脳・体」連係トレーニング

特許登録 特許第4813080号 「動体視力の測定ひいては向上のためのプログラム」 

当製品は、経済産業省 中小企業基盤整備機構の支援製品です。



トレーニングのコンセプト

私たちは普段、外部情報の約80％を目から収集していると言われています。

そして、その目から得た情報をもとに、脳で状況を判断しながら行動しています。

つまり、私たちの行動の大半は、「見る→判断→動作」という、目と脳と体の連携
プレーによって成り立っているのです。

だからこそ、行動を俊敏かつ的確にするためには、目と脳と体の連係をより円滑に
していく必要があるのです。

当ソフトウェアェアは、目と脳と体の連係を円滑化するトレーニングを楽しく実践す
るこができます。

これにより、動体視力を必要とするスポーツでのパフォーマンスＵＰ、自動車など乗
り物の安全運転、工場内や現場での作業における安全向上、製品の検品・検査の
能力向上をはじめ、日常生活でのパフォーマンスＵＰにも期待が持てます。



一流スポーツ選手たちも使用！「一流選手のレベルにチャレンジ！」

バドミントン五輪
潮田選手
レベル１０ 到達

Ｆ１レーサー
佐藤琢磨選手
レベル１０ 突破（最高新記録）

ボクシング世界チャンプ
長谷川穂積選手
レベル１０ 到達

亜細亜大学サッカー部
トップ選手はレベル８ 到達

早稲田大学野球部
トップ選手はレベル９ 到達

早稲田大学卓球部
トップ選手はレベル９ 到達

総合格闘技 王者
青木真也選手
レベル １０ 到達

モトクロス自転車
世界選手権出場
鳥屋部礼雄選手
レベル８ 到達

※到達レベルとは、ビジョントレーニングシステムのテスト結果の数値です。レベルは１～１０までの１０段階となっています。



読売新聞

朝日新聞

フジテレビ「めざましテレビ」
スポーツ少年たちの動体視力トレーニング

ＴＢＳ「イブニング５」
高齢者の動体視力＆脳トレーニング

テレビ・新聞などマスコミでも注目！



（独）情報通信研究機構、早稲田大学、日本体育大学との共同研究により効果を検証！

脳血流計測 眼球運動計測

視覚反応動作計測三鷹市実証実験



特許取得



システム構成

モニターの映像を見て、素早く状況判断しながら、指でタッチするという、
目と脳と体の連係を駆使した反応動作をおこなう。

画面上の動体を目で追い、
変化を見つけて素早く指でタッチ！

ビジョンソフト内臓メモリースティック

● タッチパネルモニターでない普通のモニターでもご使用
 いただけます。

● タッチではなくマウスクリックによる操作も可能です。

● ノートパソコンでもご使用いただけます。

タッチパネルモニター

ＰＣ本体



使用風景

モニターの映像を見て、素早く状況判断しながら、指でタッチするという、
目と脳と体の連係を駆使した反応動作をおこなう。

工場での検品・品質管理の能力アップ子供の上達は早い！

高齢者でも簡単に取り組めます
ノートパソコンでのトレーニングも可能

プロ野球選手の動体視力



ビジョントレーニングソフト内蔵 ＵＳＢメモリースティック

「ビジョントレーニングソフト」内蔵のＵＳＢメモリースティックを、
パソコン（OS:Windows ７ / ８ / １０  / １１ ）のＵＳＢポートにセットします。
※パソコンはお客様でご用意ください。

当ソフトはパソコンにインストールすることなくメモリースティック上から起動する
ため、メモリースティックは常にパソコンにセットした状態でご使用ください。

ビジョントレーニングソフト内蔵ＵＳＢメモリースティック

【標準価格】 89,000円（税別）

パソコン本体
（お客様でご用意ください）

ビジョントレーニングソフト内蔵
ＵＳＢメモリースティック

※パソコン、タッチパネルモニター、プリンター、モニタースタンドなどについては、別途お客様でご用意ください。



タッチパネルモニター 推奨：42～46インチ

５万円

22ｲﾝﾁ

32～37ｲﾝﾁ

42～46ｲﾝﾁ

50～52ｲﾝﾁ

２５～３０万円

３０～４０万円

４０～５０万円

● タッチパネルモニターでない普通のモニターでもご使用いただけます。

● タッチではなくマウスクリックによる操作も可能です。

● ノートパソコンでもご使用いただけます。



ソフトウェアの内容



ユーザー登録機能（300人登録可能）

300人までユーザーデータを登録・管理できます。



メインメニュー 操作しやすいシンプルな画面！



トレーニング＆テスト画面

① 動体視力１ ② 動体視力２ ③ 周辺視野１ ④ 周辺視野２

⑤ 視覚認知１ ⑥ 視覚認知２ ⑦ 空間認知 ⑧ 視覚記憶

眼球運動系トレーニング

視覚認知系トレーニング



トレーニングメニュー：

１０段階のレベルを自由に調整しながら、ご自分のペースでじっくりとトレーニングできます。

テストメニュー：

１分程度の時間制限で実施し動体視力、周辺視野、反応速度などの測定ができ、ご自分の

能力レベルの確認ができます。

トレーニングとテストの違い



各種設定 動体の形、画面背景、ＢＧＭ、モニターサイズ別レベル設定を選択可能



















テスト直後に達成レベル、正解率、反応時間などを表示



各種グラフで自己分析
が可能！

画面の印刷可能！



ＣＳＶデータ出力機能

テスト記録データをまとめてＣＳＶ出力。
エクセルで管理・データ分析が可能！

３００人分のデータ出力可能



トレーニングメニュー

テストメニュー

テスト記録

操作説明メニュー

各種設定

注意事項

動体視力１

動体視力２

周辺視野１

周辺視野２

視覚認知１

視覚認知２

視覚記憶

空間認識
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【開発元】

株式会社アファン

〒１８１－００１３ 東京都三鷹市下連雀6-6-12

Tel：0422-41-4223

Fax：050-3730-4583

E-Mail: info@afin-sports.com

https://afin-sports.com

mailto:info@afin-sports.com
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